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« La Asociacion de Turismo Rural Fuentes del Narcea es una

asociacion profesional, nacida en 1998, con el objetivo de

—

% rél»éuen\es_d_e_l Narcea

LA EXPERIENCIA
Py DEL NARCEA, IBIAS Y DEGANA, a través de su tejido

promover el desarrollo turistico de los concejos de CANGAS

empresarial.

« Integrada por 60 EMPRESAS DE ALOJAMIENTO,
GASTRONOMIA, ARTESANIA, ACTIVIDADES Y
PRODUCTORES AGRARIOS.

QUE VER  EVENTOS. NOTICIAS  CONTACTO
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» Esta asociacion desde sus inicios se inspira para su accién de
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Asociacién de Turi Rural Fuentes del Narcea

(EF Tugigmepural Fustgs trabajo en los principios de calidad y sostenibilidad
ACTIVIDADES U

ambiental; teniendo como uno de sus objetivos la
CONSERVACION DE LA BIODIVERSIDAD, EL DESARROLLO
SOSTENIBLE DEL TERRITORIO Y LA ECO-CALIDAD de los

servicios turisticos
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El 45% de espacio protegido:

e Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Degana
e Ibias

® Reserva Natural Integral de Muniellos

e Reserva Natural Parcial de Cueto de Arbas

e |ICs, ZEPAS, Plan de recuperaciéon del Oso y
Urogallo
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NUESTRA FILOSOFIA

La vida rural y

la sostenibilidad:
ECOTURISMO

"El ecoturismo es el viaje a un area
natural para conocerla, interpretarla,
disfrutarla y recorrerla, al tiempo que se
aprecia y contribuye de forma préctica a
su conservacion, sin generarimpactos

sobre el medio yire bercutien

pos:tlvamen't‘e / poblaciéon local
Daimiel 2016-

- Dee.lar
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ACCIONES

Contribuimos a la CONSERVACION de nuestra
naturaleza y ofrecemos actividades con

GUIAS LOCALES.

Conservamos y compartimos saberes, técnicasy
oficios tradicionales.
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ECOTURISMO
FUENTES DEL NARCEA

ECO-CONSEJOS

Fuentes del Narcea un lugar increible para
explerar, con paisgjes salvajes y auténticos en los
que es importante que te prepares de antemanc
para un clima y un entorno desconocidos.
Descargate nuestra guia de senderismoy bicicleta
y elige unaruta que sea adecuada para fi.

Eco/consejo: Sigue siempre los senderos
marcados y resisfe la fenfacién de explorar el
bosque. Es importanfe no molesfar a ios animales,
las plantas o sus habitats naturales.

Deja solotu huella. Tomasolo fotografias, dejasole
huellas. Estas dos frases simples resumen el corazén
del ecotfurismo. No dejes basura de ningun tipo, y
no te lleves recuerdos de sitios historicos y Greas
naturales. Tu escritorio sobrevivird sin otro
pisapapeles.

Eco/consejo: De regreso a casa que no se fe
olvide ninguna de tus pertenencias, pero también
lo basura que generes. AyGdonos a manfener
limpia la comarca y si te encuentras basura que
ofros tiran recégela.

Un poco de silencio, por faver. Ten un
comportamiento poce ruidose para no romper la
cdlma y tranquilidad que tanto nos gusta de los
pueblos,

Eco/consejo: Si vas a realizar una observacion de
fauna salvaje se respefuoso/a y silencioso/a para
ne meolestar ni a la fauna ni a ofros
observadores/as. Evita formar grupos numerosos y
respeta siempre las distancias adecuadas.
Descarga nuesfro Manual de buenas practicas de
observacién de fauna parasabermds.

Se un ecoturista: realiza un consumo responsable.

.
.
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Conducir lo justo y Conocer nuestro
paiscje en vehiculo es muy cémodo y popular,
pero incluso si eres unfa experto/a conductor/a
debes estar bien infformado/a ya que algunas de
nuestras carreteras son estrechas y sinuosas. Para
que sea mas facil planificar tus vacaociones, te
proponemas algunositinerarios sobre ruedas.

Eco/consejo: Uno velocidad moderada y
consfante puede reducir el gasto de combustible
y la emisién de CO2 un 15%. Para desplazamienfos
de menos de dos kilbmetros fe recomendamosira

pie.

iUno/a de nosctros/asl. Nuestra gente serd una de
las cosas que més valorards de tu visita. Charlaren
un bar, un mercado o en la calle es la mejor
manera de cbtenerinformacion privilegiada sobre
la comarca.

Eco/consejo: No olvides llevarfe en recuerdo de
nuestro comercio local. Con este pequeno gesta
confribuyes amantenervivos jos oficios tradiciones
delaComarco.

Comparlir es vivir. Antes de hacer una ruta
cuéntale a alguien tus planes, siempre es mas
seguro en caso de emergencia. Durante tu
estancia comparte con tus amistades la auténtica
vida rural de los pueblos, el vertiginoso vifiedo o la
vidasecreta de nuestros bosques.

Eco/consejo: Cuando vuelvas o casa, no fe
olvides de decimos lo gue mds fe ha llamado lo
afencion de fu viaje aFuentes del Narcea.

Selecciona alojamientes y guias locales con practicas responsables.

En los bares y restaurantes pide siempre productos locales y/o de temporada.

Interésate por los lugares y las personas que visitas, su historia, su cultura, sus tradiciones...
Reta a tu entomo a que también sean vigjeros/as responsables, que sean "ecoturistas”.

Fuentes del Narcea es nuestra casa
jAyUdanos a cuidarlal L
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Asturias
TIERRA DE
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Respeta la normativa vigente en
los espacios naturales protegidos.
Lazonificaciény usos garantizan la
proteccién delas especies.

Circula con precaucién por las
cqaeleros préximas a zonas con

50 y no te distraigas intentando
ver animales desde el coche.
Recomendable Ir a pie limitando
el uso de vehiculos a motor al
minimo.

Se respetuoso y silencioso para no
molestar ni a la fauna ni a otros
observadores. Evitar formar grupos
‘numerosos respetando siempre las
distancias adecuadas.

El hébitat no debe sufiir dafios.
Deja el medio tal cual lo
encontraste. Sin desperdicios ni
dafies. @ ningun elemento del
entorno.

Respeta los derechos de los
habitantes. No accedas a fincas

sin_permiso, atencién a no

bloquear caminos o enfradas y
deja los cierres tal cual los
encontraste.

Evita observaciones puramente
nocturnas. Las horas odecmdas
para la observacién son las
comprendidas enfre una hera
antes del amanecer y una hora
después del ocaso.

Recomendable contar con las
empresas y profesionales
cudlificados. J

Contribuye al conocimiento de la
especie compartiendo tu
experiencia con los organismos de
conservacion y gestién. Ng es
recomendable compartir de uﬁ
modo masivo y con referencgas qws
permitan identificar |lugares
concretos, especiaimente a través
de lasredes sociales, ya que puede
provocar un gran efecto llamada.

Cuando encuentres u observes una
animal en peligro, un incemtu
ofro atentado ambiental, avisa al
112. Esla mejor forma de prohsge!b
y conservario.

Evita encuentros a corta distancia
con los animales. En caso deqae
ocurran, actua sin brusqybdaét

permitiendo que los animales se
retiren contranquilidad.

ACCIONES
Promovemos CONDUCTAS
RESPONSABLES

y buenas practicas
ambientales.
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01. COMO SER FELIZ {SIN GLUTEN! |
La Pumarada de Limés

05. VIVE Y COME COMO UN
TIXILEIRO | Hotel Nicleo Rural
Tixileiro

09. CUNQUEIRO POR UN DIA | Quei
Vitorino

13. EL CREPUSCULO DE MUNIELLOS
EN TU OBJETIVO | El Balcén de
Muniellos

17-19 NOVIEMBRE 2021

02. AL PAN, PAN Y AL HORNO,
LENA | Casa Mario (Posada de
Rengos)

06. JATENCION, SETAS
COMESTIBLES! | H.R El Mirador de
Fuentes del Narcea

10. EN EL PARAISO DEL 0SO PARDO
| Quei Vitorino

14. VINA HEROICA DE UVAS
EXCLUSIVAS | La Cabana’l Cachican

CASOS DE EXITO

ACCIONES
Impulsar iniciativas para
PONER EN VALOR

el patrimonio natural,
Casa Mario (Posada de Rengos) L):llfilE::sCarbachoyElBalcénde etnogra’fico y ru rall
VISIBILIZANDO nuestras

actividades cotidianas.

03. DE LA OVEJA XALDA AL TELAR | 04. RECORRE EL CICLO DE LA MIEL

07 XINESTOSU: EL QUESO UNICO 08. GASTRONOMIA PARA GOLOSOS

DE LA TRASHUMANCIA | Hotel Rural | La Artesana (Posada De Rengos) Dagueﬁo (Cangas del Na-rcea)

Genestoso

11. SABOREA LOS SECRETOS DE LA 12. UN DIA EN LA GRANJA DE
MIEL | Quei Vitorino CARMEN | Casa Chanos

15. OBRAS DE ARTE DE BARRO Y 16. CULTIVA LAS DELICIAS DE LA
FUEGO | Cerdmica Negra de Llamas HUERTA | El Palacio de Ardaliz
del Mouro



EN

PELIGRO DE

Lim,és (Cangas del Narcea) Ex “i“!“\\‘(:!() A\
COMO SER FELIZ jSIN GLUTEN!




2
PELIGRO D

Las Barzaniellas (Cangas del Narcea) EE“ ‘mﬁ’\\(:!{)‘\

VINA HEROICA DE UVAS EXCLUSIVAS
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GGracias

PARQUE NATURAL SIERRA DE ARACENA Y PICOS DE AROCHE
117-19 NOVIEMBRE 2021 | o RSB Muchas gracias

iHasta el aino que viene!

La puerta del ecoturismo abierta de par en pav,
para que entre el futwro

Ana Llano Menéndez

Asociaciéon de Turismo Rural
Fuentes del Narcea

T.:676 2374 81
www.fuentesdelnarcea.com
asociacion@fuentesdelnarcea.com
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